Poradnik dla rodzicow i opiekunow |

Klka stow na poczatek...

Zachowania ryzykowne, takie jak picie alkoholu, palenie papieroséw, waga- |
ry czy drobne wykroczenia sa dla wielu mlodych ludzi przemijajacg ,,chorobg”
okresu dorastania'. Nie oznacza to jednak, ze doroéli powinni ze spokojem |
obserwowa¢ problemowe zachowanie dziecka i czekaé, az ono minie. Picie |
alkoholu stwarza bowiem niebezpieczne sytuacje zagrazajace zyciu i zdrowiu
nastolatka. Mlodzi ludzie pozostajacy pod wplywem alkoholu czesciej ulegaja |
wypadkom, popadaja w konflikt z prawem, staja si¢ ofiarami przestepstw |
i podejmuja ryzykowne lub nieplanowane kontakty seksualne. Rodzice i opie-
kunowie nie powinni zatem ignorowa¢ sytuacji, w ktérych nastolatek siega po |
napoje alkoholowe. Jednoczesnie, w wigkszo$ci przypadkéw, skuteczna |
w takiej sytuacji jest rozmowa interwencyjna z dzieckiem oraz ustalenie
jasnych zasad postepowania’. |

Zdarzaja si¢ jednak sytuacje, w ktérych dziatania rodzicéw lub opiekunéw |
nie przynosza oczekiwanych rezultatéw, a problem zwigzany z piciem alkoho-
lu przez nastolatka utrzymuje si¢ lub wrecz nasila. Kiedy mlody cztowiek nad- |
uzywa alkoholu, zazwyczaj ponosi juz realne szkody zwigzane z jego spozywa- |
niem (np. traci pienigdze, ma problemy w szkole i w relacjach z bliskimi,
popada w konflikty z prawem, ulega wypadkom?®). Cho¢ w takiej sytuacji |
nastolatek nie utracil jeszcze kontroli nad piciem alkoholu, zazwyczaj pozosta- |
je bezkrytyczny wobec skutkéw swojego zachowania.

Mlodziez wymaga innego traktowania niz osoby doroste naduzywajace |
napojéw alkoholowych lub uzaleznione od nich. Ponizsza publikacja powstata |
po to, aby dostarczy¢ rodzicom i opiekunom rzetelnej wiedzy o tym, jak, gdzie
i kiedy szukaé pomocy w sytuacjach zwiazanych z naduzywaniem alkoholu |
przez nastolatka. W takich przypadkach czesto niezbedna jest pomoc specjali- |
sty — psychologa, pedagoga lub terapeuty — ktéry moze poméc nastolatkowi
spojrze¢ krytycznie na jego dotychczasowe zachowanie oraz zmotywowac go |
do zmiany. |

1 Zwigzek okresu dojrzewania z podejmowaniem zachowan ryzykownych zostat szczeg6towo opisany w broszurze
Karoliny Van Laere Zrozumiec nastolatka.

2 Interwencji rodzicielskiej poswiecona jest broszura Joanny Sakowskiej Twdj nastolatek a alkohol. Rodzicielskie |
interwencje.

3 Wplyw alkoholu na dorastajaca osobe zostat opisany w broszurze dr Agnieszki Pisarskiej Alkohol to zawsze ryzyko. |
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Rodzicu, Opiekunie
Skorzystaj z pomocy specijalisty, jezeli Twoje dziecko pije ryzykownie lub szkodli-
wie inp.:

® upito sie do nieprzytomnosci lub zachowywato sie w sposob agresywny wobec

otoczenia, o czym dowiedziate(a)$ sie np. od jego kolezanek i kolegow,

ulegto wypadkowi drogowemu, a kierowca, z ktérym jechato, byt pijany,
pito alkohol i/lub uzywato innych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego
zaobserwowate(a)$ u niego pojawienie sie sygnatéw wskazujacych na problemy
psychiczne (np. napady leku, agresje, mysli samobdjcze, samookaleczenia),
narozrabiato pod wptywem alkoholu i zostato zatrzymane przez policje,
pije duzo i ma przez to problemy w szkole (np. wyleciato ze szkoty, czesto
wagaruje, grozi mu powtarzanie klasy),

pije alkohol i ma sprawe w sgdzie, w zwigzku np. z pobiciem, bojka,
kradziezg lub zniszczeniem cudzego mienia,

pije duzo i gra w gry hazardowe w podejrzanym towarzystwie lub w inny
sposdb traci pienigdze.

Co warto wiedzieé szukajac pomocy”

Bf Rodzice i opiekunowie nie ponosza kosztéw finansowych za konsultacje,

porady, diagnoze i ewentualng terapie nastolatka, jesli korzystaja z publicz-
nej opieki zdrowotnej lub publicznej opieki psychologiczno-pedagogiczne;.
Szukajac pomocy warto pamietaé, ze w wielu miejscach (m.in. spéldziel-
niach lekarskich, niepublicznych osrodkach terapii, prywatnych gabinetach
lekarskich i psychoterapeutycznych) pomoc udzielana jest odplatnie.

M Osoby niepelnoletnie zazwyczaj odbywaja konsultacje ze specjalista w towa-

rzystwie rodzicéw lub prawnych opiekunéw. Zaangazowanie bliskich w proces
pomocy mlodemu czlowiekowi zwigksza jego szanse na pokonanie trudnosci.

M Czesto nastolatkowi pijacemu ryzykownie pomaga jedna wizyty i szczera

rozmowa z przygotowanym rodzicem, opickunem lub ze specjalista.




uf

uf

uf

Poradnik dla rodzicow i opiekunow

Rozmowy konsultacyjne stuza poznaniu mtodego czlowieka i jego proble-
mow przez specjaliste. Na podstawie zebranych informacji i wywiadu spe-
cjalista moze postawic¢ diagnoze i zaproponowac dalsza pomoc.

Mlodym osobom pijacym szkodliwie, gdzie cz¢sto nawarstwiaja si¢ trud-
nosci rodzinne i osobowos$ciowe, najczesciej proponowany jest cykl zajeé
w formie terapii indywidualnej i/lub grupowej potaczonej z edukacja.

W niektérych placéwkach réwnolegle prowadzona jest réwniez terapia
rodzinna, jesli zajdzie taka potrzeba.

W uzasadnionych przypadkach nastolatek moze réwniez zosta¢ skierowa-
ny na leczenie w osrodku stacjonarnym (jezeli istnieje duze ryzyko uza-
leznienia, jednoczesne picie i uzywanie narkotykéw, problemy szkolne,
brak opieki ze strony rodzicéw/opiekundéw, zaburzenia osobowosci lub
zaburzenia zachowania itd.).

Specijalista pomaga:

e zdiagnozowac zrédio probleméw, dzieki czemu nastolatek i jego rodzina
bedg mieli szanse uzyskaé skuteczng pomoc,

e wzmochi¢ motywacje nastolatka do radzenia sobie z problemem,

® oceni¢ sytuacje i zrozumie¢, w jaki sposdb mozna sobie z nig poradzi¢,

® 7znalez¢ rozwigzania dla problemow, ktére pogtebiajg/utrwalajg picie
alkoholu przez nastolatka,

& rozwing¢ umiejetnosci zyciowe nastolatka i/lub wychowawcze rodzicow,
ktére pomagajg pokona¢ trudnosci,

e odkry¢ zasoby nastolatka i jego rodziny, ktére moga by¢ pomocne
W rozwigzaniu trudnosci.

Specijalista nie jest po to, aby:

@ oceniaé rodzica lub opiekuna,

® ocenia¢ nastolatka,

e szuka¢ winnych zaistniatej sytuacii.
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Specijalista w trakcie pierwszych konsultaciji:

rozmawia z nastolatkiem o nim samym, jego problemach i jego rodzinie,
rozmawia z rodzicami/opiekunami o dziecku, jego problemach i sytuaciji
rodzinnej,

dopytuje nastolatka i jego rodzicéw/opiekundw o istotne z jego punktu
widzenia informacje dotyczace nastolatka i jego rodziny,

okresla problem i proponuje odpowiednig forme pomocy nastolatkowi i/lub
jego rodzinie.

Prawo a picie alkoholu przez mtodziez

1. Czeste picie alkoholu oraz upijanie sie przez osobe niepetnoletnia jest traktowa-

ne jako jeden z przejawow demoralizacji. W takiej sytuaciji sad rodzinny moze

m.in. zobowigza¢ nastolatka do uczestnictwa w zajeciach terapeutycznych,

zastosowac¢ wobec niego nadzor kuratora, zobowigzacé rodzicéw/opiekunéw do

wspotpracy z poradnig specjalistyczng lub zaktadem leczniczym, a w przypadku,

gdy mtody cztowiek wyrzadzi jakas szkode — do jej naprawienia.

Konsekwencje prawne, ktére mogg ponies¢ mtodzi ludzie, regulujg zapisy Ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich
(http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU19820350228).

2. Zakaz sprzedazy i podawania alkoholu osobom niepetnoletnim.

W przypadku ztamania zakazu sprzedazy napojow alkoholowych osobom
niepetnoletnim polskie prawo przewiduje dwa rodzaje sankgcji: cofniecie
koncesiji na sprzedaz alkoholu oraz orzeczenie kary za popetnione
przestepstwo.

Osoba dorosta oferujgca alkohol osobie niepetnoletniej moze réowniez zostacé
pociggnieta do odpowiedzialnosci prawnej.

Konsekwencje prawne, ktére moga ponies¢ dorosli ludzie sprzedajacy lub podajacy
napoje alkoholowe osobom nieletnim, regulujg zapisy Ustawy z dnia 26 pazZdzierni-
ka 1982 r. o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU19820350230).
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Jak rozmawiac¢ z nastolatkiem
O konsultac)i ze specjalistg”

Ucieczka od spraw, ktére wywoluja w nas trudne uczucia, jest powszechnym |
zjawiskiem nazywanym oporem psychologicznym. Kiedy sklaniamy mtodego |
czlowieka do czegos, co jest dla niego nieprzyjemne, niepokoi go lub powodu-

je, ze czuje si¢ on bezradny (jak np. wtedy, kiedy pokazujemy mu, ze nie jest |
w stanie poradzi¢ sobie sam z piciem alkoholu), zazwyczaj reaguje oporem. |
Przejawami oporu moze by¢ m.in. milczenie, unikanie rozmowy, odpowiada-

nie na pytania ,,nie wiem”, ,,nie pamietam”, pozorna wspétpraca z dorostym, |
zmienianie tematu czy atakowanie rodzica lub opiekuna. W takich sytuacjach |
warto zachowa¢ spokéj i skorzystac z ponizszych wskazdwek.

Comoze utrudniac korzystanie z pomocy po stronie |
rodzicow i opiekundow?
Do barier utrudniajacych rodzicom i opiekunom skorzystanie z pomocy
specijalisty nalezg m.in.: |
® nadmierne poczucie winy u rodzicow, |
® niewiedza dotyczaca obszaréw zwigzanych z problemem uzywania
substancji psychoaktywnych przez mtodych ludzi, |
® niewiedza, gdzie mozna uzyska¢ pomoc lub brak czasu na jej znalezienie, |
® poczucie wstydu, zwigzane z ujawnieniem sie problemu dziecka
i poczuciem osobistej odpowiedzialnosci, |
® poczucie bezradnosci, ktére moze wigza¢ sie z trudnoscig w dotarciu |
do nastolatka zaprzeczajgcego swoim problemom,
e bagatelizowanie lub niedostrzeganie probleméw nastolatka w nadziei, |
Ze sie one rozwigzg bez pomocy osoby z zewnatrz. |

W tym momencie najwazniejsze jest pytanie o to,

jak mozesz pomoéc swojemu dziecku rozwigzaé
trudnosci, ktére juz pojawity sie w jego zyciu.
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| B( Rozpoczynajac rozmowe pamigtaj, ze Twoim celem jest wzbudzenie

w nastolatku jego motywacji do skorzystania z pomocy. Im bardziej
bowiem mlody czlowiek bedzie w stanie poczud, ze taka konsultacja jest
| potrzebna jemu, a nie jego rodzicowi czy opiekunowi, tym wieksze sa
szanse, ze dobrze z niej skorzysta.

| Bf Juz na poczatku rozmowy zasygnalizuj dziecku, ze widzisz potrzebe sko-
rzystania z pomocy profesjonalisty. Dzieki temu pomozesz mu powoli
oswajac si¢ z mysla, ze bedzie potrzebowalo pomocy psychoterapeuty, aby
| przestaé pi¢ alkohol. Staraj si¢ przy tym méwic z perspektywy wlasnych
uczué, ktdre pojawiaja sie w tej sytuacji. Akcentuj, ze podejmowane przez
Ciebie kroki sa podyktowane troska o dziecko, nie za$ checia manifesto-

| wania swojej wladzy czy kontroli. Mozesz na przyklad powiedzieé: Niepo-
koi mnie to, ze wczoraj, mimo naszych wczesniejszych rozmoéw i ustalet, po
raz kolejny pite(a)s alkohol. Zalezy mi na Tobie, dlatego chciat(a)bym, zebys
| porozmawial(a) o tym z osobg, ktora ma doswiadczenie w pomaganiu mio-
dym ludziom w podobnej sytuacji.

| Bf W trakcie rozmowy staraj si¢ opisywac konkretne sytuacje i sygnaly, ktére
wskazuja na to, ze potrzebna jest pomoc specjalisty. Méw o swoich uczu-
ciach, nie oskarzaj przy tym nastolatka za to, co czujesz. Mozesz na przy-
| klad powiedzieé: Martwi mnie Twoje zachowanie. W tym tygodniu dwu-
krotnie wrécite(a)s do domu pod wplywem alkoholu. Dzisiaj rano
widziatam, jak wyrzucasz do Smietnika przed domem puste puszki po

| piwie. Pamietaj, ze zalezy Ci na tym, zeby mlody czlowiek dostrzegt pro-
blem i konsekwencje, ktére w zwigzku z nim ponosi. Unikaj przy tym
wypowiedzi zawierajacych uogélnienia, takie jak np. stwierdzenia

| ~ty zawsze”, ,,ty nigdy”. Nastolatek styszac je prawdopodobnie poczuje si¢
przez Ciebie niesprawiedliwie oceniony lub Zle potraktowany i nie bedzie
w stanie poczud, ze Twoje stowa rzeczywiscie go dotycza.
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E{ Jezeli w trakcie Waszych wczesniejszych rozméw nastolatek wyrazil zgode |
na konsultacje ze specjalista, odwolaj si¢ do tego. Mozesz na przyklad
powiedzieé: Umowilismy sie w trakcie naszej poprzedniej rozmowy, |
Ze jezeli jeszcze raz wrécisz do domu pod wptywem alkoholu, péjdziesz |
porozmawiac o tym z psychologiem. Jutro zadzwonig do poradni i umoéwie
cig na wizyte. Jezeli takie ustalenia nie mialy miejsca, mozesz na przyklad |
powiedzie¢: Poniewaz kolejny raz wrécite(a)s do domu pod wplywem alko- |
holu, jutro zadzwonie do poradni i uméwie Cig na wizyte u specjalisty.
Potrzebujesz pomocy kogos, kto zna sie na takich sprawach. |

M Wyjasnij nastolatkowi, czego moze spodziewac si¢ po konsultacji ze specjali- |
sta, jak prawdopodobnie bedzie przebiegala rozmowa w poradni, o co moze |
zapyta¢ go psycholog. Im wigcej Twoje dziecko bedzie wiedzialo o tym, jak |
moze przebiegac spotkanie w poradni, tym mniej bedzie si¢ jej bato.

Ef Porozmawiaj z mlodym czlowiekiem, co sprawia, ze czuje nieche¢¢ do sko- |
rzystania z pomocy. Postaraj si¢ rdéwniez odpowiedzie¢ na wszystkie pyta-
nia nastolatka, ktére pojawia si¢ w zwigzku z planowanym spotkaniem |
z psychologiem lub terapeuta uzleznien. Jednoczesnie zapewnij mlodego |
czlowieka, ze specjalista jest po to, by poméc mu w jego sprawach, a nie
po to, by go oceniaé. |

|
M W trakcie rozmowy staraj sie podkresla¢ sprawy, na ktérych zalezy Twoje-
mu dziecku. Kieruj rozmowe na to, co jest dla niego wazne i sprébuj mu |
pokaza¢, ze specjalista jest od tego, zeby pomdc mu to osiagnaé. |

Zaprzeczanie, ze problem istnieje, nie pomoze
w jego rozwigzaniu. Jezeli podejmujesz interwencje
we wlasnym zakresie lub starasz sie o to, aby Twoje

nastoletnie dziecko skorzystato z pomocy specjalisty,
swiadczy to o tym, ze jestes Swiadomym
i odpowiedzialnym rodzicem.
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(Gdzie szukaé pomocy”’

Mlode osoby w okresie dojrzewania wymagaja dostosowanej do ich wieku for-
my pomocy psychologicznej. Jezeli na terenie miejsca zamieszkania nastolatka
istnieje placowka $wiadczaca pomoc dla mlodziezy, warto rozwazyé mozli-
wo$¢ skorzystania z jej doswiadczenia i wsparcia. W sytuacji, gdy nastolatek
nie ma jednak mozliwosci skorzystania z pomocy takiej placéwki, rodzic
lub opiekun moze szuka¢ pomocy u pedagoga lub psychologa szkolnego,

w poradni psychologiczno-pedagogicznej, swietlicy socjoterapeutycznej

lub w innych miejscach wymienionych w broszurze.

Punkty konsultacyjne programu Pomaranczowa Linia

Rodzice i opiekunowie, ktérzy niepokoja sie o zdrowie i bezpieczenstwo swoje-
go dziecka w zwigzku z sigganiem przez nie po alkohol lub inne $rodki psy-
choaktywne, moga uzyskac wsparcie i pomoc w rozwigzaniu problemu poprzez
program informacyjno-konsultacyjny Pomaranczowa Lini¢. Do programu
przynalezy szereg placéwek oferujacych specjalistyczng pomoc skierowana do
nastolatkéw uzywajacych substancji psychoaktywnych (w tym alkoholu) oraz
ich rodzicéw i opiekundéw. Ponadto, specjalisci pracujacy w Pomaranczowe;j
Linii udzielajg informacji i konsultacji telefonicznych lub online.

Wojewddztwo kujawsko-pomorskie

e Miejski Osrodek Edukagji i Profilaktyki Uzaleznien
ADRES: ul. Kasztanowa 16, 87-100 Torun
TELEFON: (56) 645 89 69

e Centrum Profilaktyki i Terapii,
Osrodek Terapii Uzaleznien Dzieci i Mlodziezy
ADRES: ul. Mikotaja z Rynika 10, 86-300 Grudziadz
TELEFON: (56) 462 22 63

Wojewddztwo lubelskie
e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
ADRES: ul. Powstancéw Warszawy 8, 22-100 Chelm
TELEFON: (82) 564 23 88
e Swietlica Terapeutyczna
ADRES: ul. Powstancow Warszawy 4, 22-100 Chelm
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TELEFON: (82) 564 23 88

Migjskie Centrum Profilaktyki
ADRES: ul. Norwida 2, 21-040 Swidnik
TELEFON: (81) 468 77 96

Wojewoddztwo lubuskie

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
apres: ul. Ko$ciuszki 61, 66-530 Drezdenko
TELEFON: 957 623 640

Wojewddztwo tédzkie

Swietlica Srodowiskowa

ADRES: ul. Senatorska 4, 93-192 L.6dz

TELEFON: (42) 683 37 55, wew. 24

Profilaktyczno-Rozwojowy Osrodek Mtodziezy i Dzieci PROM
ADRES: ul. Jaracza 40, 90-252 £.6dz

TELEFON: 801 140 068 w godzinach 14.00-20.00

Miejski Osrodek Pomocy i Socjoterapii (MOPIS)

ADRES: ul. Partyzancka 31, 95-200 Pabianice

TELEFON: (42) 215 42 11

Punkt Konsultacyjny Pomaranczowa Linia

ADRES: ul. Wojska Polskiego 75, 97-300 Piotrkéw Trybunalski
TELEFON: (44) 733 92 00 lub 800 000 028 po godzinie 16.00
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

ADRES: ul. Slgska 23a, 98-300 Wieluni

TELEFON:(43) 843 45 20

Specjalistyczna Poradnia Mlodziezowo-Rodzinna im. Jana Pawtla IT
ADRES: ul. Narutowicza 3, 97-500 Radomsko

TELEFON: 781 180 578

Stowarzyszenie Centrum Wolontariatu ,Nadzieja”

ADRES: ul. Podrzeczna 4, 99-400 Lowicz

TELEFON: (46) 830 03 63

Wojewddztwo matopolskie

Urzad Gminy w Charsznicy

ADRES: ul. Kolejowa 20, 32-250 Charsznica
TELEFON: (41) 383 60 03

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 6
ADRES: ul. Zakatek 2, 31-111 Krakéw
TELEFON: (12) 422 27 12

Punkt Konsultacyjny
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apres: w Urzad Miasta i Gminy, Muszyna Rynek, 33-370 Muszyna
TELEFON: (18) 472 59 23

Wojewddztwo mazowieckie

Biuro ds. RPA

ApRes: ul. Powstancéw Wielkopolskich 1a, 06-400 Ciechanéw
TELEFON: (23) 673 49 64

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

ADRES: ul. Armii Krajowej 3, 96-300 Zyrardéw

TELEFON: (46) 855 31 26

Wojewodztwo opolskie

Miejski Osrodek Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
ADRES: ul. Batorego 8, 48-250 Glogdéwek
TELEFON: (77) 437 37 85

Wojewodztwo podkarpackie

Stowarzyszenie Profilaktyki i Wspierania Rozwoju Osobowosci Dzieci
i Mlodziezy ,,Wzrastanie”

apres: ul. Kosciuszki 5, 37-700 Przemysl

TELEFON: (16) 675 15 14

Wojewoddztwo podlaskie

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
ApREes: ul. Gléwna 50, 18-100 Lapy
TELEFON:(85) 715 23 34

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
ADRES: ul. Wojska Polskiego 1, 16-300 Augustéw
TELEFON: (87) 644 54 30

Wojewddztwo pomorskie

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
ADRES: Pl. Grunwaldzki 1, 83-140 Gniew
TELEFON: (58) 535 22 55 wew. 38

Wojewddztwo slgskie

Osrodek Pomocy Osobom Uzaleznionym od Alkoholu
ADRES: Pl. $w. Jana 3la, 41-503 Chorzéw

TELEFON: (32) 241 19 73 lub 800 110 757

Zespdt Szkét w Pyskowicach
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ADRES: ul. Szkolna 2, 44-120 Pyskowice

TELEFON: (32) 333 18 24 (w godz. 15.00-18.00 od wrzesnia do czerwca)
e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

ADRES: ul. 3-go Maja 93a, 41-800 Zabrze

TELEFON: (32) 271 19 51

Wojewddztwo wielkopolskie
e Urzad Miasta w Gostyniu, Gminna Komisja Rozwiazywania Problemdéw
Alkoholowych
ApRes: ul. Wilowa 3a, 63-800 Gostyn
TELEFON: (65) 572 00 73 wew. 27

Wojewddztwo zachodniopomorskie
® Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Goleniowie
ADRES: ul. Maszewska 2, 72-100 Goleniéw
TELEFON: (91) 418 31 19
e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Gryfinie
ADRES: ul. Luzycka 91, 74-100 Gryfino
TELEFON: (91) 416 27 37

Pomaranczowa Linia

Pomoc telefoniczna: 801140 068 (infolinia czynna od poniedziatku
do pigtku w godzinach 14.00 - 20.00).

Pomoc online: pomoc@pomaranczowalinia.pl

Strona internetowa: www.pomaranczowalinia.pl

W wojewoddztwach nieuwzglednionych powyzej pomoc konsultacyjng
i terapeutyczna oferujg m.in.:

Wojewddztwo warminsko-mazurskie
e Miejski Zesp6t Profilaktyki i Terapii Uzaleznien,
Centrum Rozwigzywania Probleméw Dzieci i Mlodziezy
ADRES: ul. Pstrowskiego 36, 10-602 Olsztyn
TELEFON: (89) 533 58 22, kom.: 693 458 014

Wojewddztwo dolnoslaskie
e Centrum Neuropsychiatrii NEUROMED SP ZOZ,
Osrodek Terapii Uzaleznien
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ADRES: ul. Borowska 181-187, 50-553 Wroclaw

TELEFON: (71) 786 43 44, tel. 500 133 199

Poradnia Leczenia Uzaleznien dla Dzieci i Mlodziezy przy
Specjalistycznym Szpitalu im. dr A. Sokotowskiego w Watbrzychu
ADRES: ul. Batorego 4, 58-300 Walbrzych

TELEFON: (74) 648 98 78

Wojewodztwo swietokrzyskie
e Swictokrzyskie Centrum Profilaktyki i Edukacji

ADRES: ul. J. Nowaka Jezioranskiego 65, 25-432 Kielce
TELEFON: (41) 367 67 88

Inne miejsca, w ktérych mozesz otrzymaé pomoc informacyjno-konsultacyjna:

szkoly (jezeli masz problem, umdw si¢ na spotkanie z psychologiem lub
pedagogiem pracujacym w szkole, w ktorej uczy si¢ Twoje dziecko),
poradnie psychologiczno-pedagogiczne (wykaz placowek wraz

z danymi teleadresowymi znajdziesz na stronie www.cie.men.gov.pl/
zakladka: system informacji o§wiatowej/ zakladka: wykaz szkét

i placéwek),

punkty informacyjno-konsultacyjne (informacje o punktach
dzialajacych w Twojej okolicy mozesz znalez¢ na stronie urzedu miasta
lub urz¢du gminy),

poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci i mlodziezy informacje

o poradniach dziatajacych w Twojej okolicy mozesz znalez¢ na stronie
urz¢du miasta lub urzedu gminy),

Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
(cztonkowie GKRPA moga poméc Ci w znalezieniu informacji, gdzie

w okolicy mozesz otrzymac pomoc dla siebie i swojego dziecka; kontakt
do GKRPA dzialajacej w Twoim miejscu zamieszkania znajdziesz na
stronie urzedu miasta lub urzedu gminy).

Wykaz placéwek leczenia uzaleznien dla dziecii mtodziezy

Wojewoddztwo matopolskie:
e NZOZ Krakowskie Centrum Terapii Uzaleznien
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Poradnia Leczenia Uzaleznien dla Dzieci i Mlodziezy

ADREs: ul. Wielicka 73, 31-501 Krakéw

TELEFON: (12) 424 87 43

Matopolski Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien

Poradnia Psychologii Zdrowia i Trzezwosci dla Dzieci i Mlodziezy
ADRES: ul. Warynskiego 1, 33-300 Nowy Sacz

TELEFON: (18) 442 02 87

NZOZ Centrum Psychoterapii ,,Sobrietas"

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu dla Dzieci i Mlodziezy
ADRES: ul. Powstancéw Slaskich 21, 32-606 Oswiecim

TELEFON: (33) 444 67 16 lub 730 797 794

Wojewddztwo mazowieckie

® SP Zespol ZOZ. Powiatowa Przychodnia Specjalistyczna

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu dla Dzieci i Mlodziezy
ApRes: ul. Widnichowska 20, 07-300 Ostréw Mazowiecka

TELEFON: (29) 746 23 67

SZPZ1.0. Mlodziezowa Poradnia Profilaktyki i Terapii POZA ILUZJA
ADREs: ul. Dagbrowskiego 75A, 02-586 Warszawa

TELEFON: (22) 844 94 61

Wojewddztwo podlaskie

e ETAP Osrodek Profilaktyki i Terapii dla Mlodziezy i Dorostych

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu dla Dzieci i Mlodziezy
ApRes: ul. Widkiennicza 7, 26-800 Bialystok
TELEFON: (85) 744 52 24 lub 744 50 26

Wojewddztwo wielkopolskie

e Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznien WIKAMED

Poradnia Leczenia Uzaleznienia dla Dzieci i Mlodziezy
ADRES: ul. Powstancéw Styczniowych 2/97, 62-500 Konin
TELEFON: (63) 249 11 44

Inne miejsca, w ktérych mozesz otrzymac pomoc terapeutycznag

poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci i mlodziezy

informacje o poradniach dzialajacych w Twojej okolicy mozesz znalez¢é
na stronie urz¢du miasta lub urzedu gminy),

ogolnopolskie organizacje pozarzadowe (w tym stowarzyszenia
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i fundacje), ktére prowadzg na terenie wielu wojewddztw placéwki
$wiadczace pomoc nastolatkom uzywajacym substancji psycho-
aktywnych, w tym m.in. stowarzyszenie MONAR (www.monar.org),
Towarzystwo Rodzin i Przyjaciél Dzieci Uzaleznionych ,,Powrét z U”
(oddzialy terenowe Towarzystwa posiadaja odrebne strony internetowe,
np. www.warszawski-powrotzu.pl), Polskie Towarzystwo Zapobiegania
Narkomanii (www.ptzn.pl),

e organizacje pozarzadowe dzialajgce lokalnie (informacji na ich temat
szukaj m.in. na stronach urzedu miasta lub urzedu gminy, w GKRPA).

Dostepno$¢ tego typu placowek jest zréznicowana terytorialnie i zalezy od
aktywnosci dzialajacych na danym terenie organizacji pozarzadowych.

Rekomendowane programy w interwengcji profilaktycznej

System rekomendacji programéw profilaktycznych dziata w Polsce od 2010
roku. Powstal on we wspdtpracy czterech instytucji: Panstwowej Agencji Roz-
wigzywania Probleméw Alkoholowych, Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania
Narkomanii, O$rodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii i Neurolo-
gii. Jego celem jest dbanie o jako$¢ i skuteczno$¢ realizowanych dziatan profi-
laktycznych. W ramach systemu dokonywana jest ocena programéw promocji
zdrowia psychicznego oraz profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mio-
dziezy (w tym profilaktyki probleméw alkoholowych). Programy, ktére spel-
niaja wysokie standardy jako$ci, zostaja umieszczane w bazie programéw
rekomendowanych, gdzie znajduja si¢ szczegélowe informacje na ich temat
(http://programyrekomendowane.pl/).

Trzy przyktady programow rekomendowanych:

Fred Goes Net

Mlodzi ludzie (w wieku 13-19 lat), ktérzy eksperymentuja lub uzywaja szko-
dliwie alkoholu i/lub innych substancji psychoaktywnych, moga uzyska¢
pomoc w ramach programu Fred Goes Net. Jest to program wczesnej inter-
wencji w zwiazku z uzywaniem substancji psychoaktywnych przez osoby
nastoletnie, upowszechniany i koordynowany przez Krajowe Biuro do Spraw
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Przeciwdzialania Narkomanii. Fred Goes Net skfada si¢ z 8 godzin zajec
warsztatowych, prowadzonych w kilkuosobowych grupach oraz dwoch roz-
moéw motywujacych: wstepnej i koncowej. Prowadzone w programie dziatania
stuza zwigkszeniu motywacji nastolatkéw do catkowitego lub czesciowego
ograniczenia uzywania substancji psychoaktywnych. Uczestnicy programu:

® poznajg aspekty prawne zwigzane z uzywaniem substancji
psychoaktywnych,
zdobywajg informacje na temat ryzyka, ktére wigze si¢ z ich uzywaniem,
analizuja swoje zachowanie zwigzane z uzywaniem substancji
psychoaktywnych,

e identyfikuja osobiste czynniki ryzyka i czynniki chroniace przed
uzywaniem substancji psychoaktywnych. Liczba tego typu placdéwek jest
zroznicowana terytorialnie i zalezy od aktywnosci dziatajacych na
danym terenie organizacji pozarzadowych.

Fred Goes Net

Lista placéwek realizujgcych program wraz z danymi teleadresowymi
znajduje sie na stronie internetowej: www.programfred.pl

Program Przeciwdziatania MiodzieZowej Patologii Spotecznej

Kolejnym programem skierowanym do nastolatkéw uzywajacych i naduzywa-
jacych substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu, jest Program Przeciw-
dzialania Mlodziezowej Patologii Spolecznej Fundacji Praesterno. Realizowa-
ny jest on w Osrodkach Profilaktyki Srodowiskowej Fundacji Praesterno

w Gdansku, Bydgoszczy, Lodzi, Wroclawiu, Bielsku-Bialej, Krakowie, Lublinie
i Putawach. Podstawe pracy 10-miesigcznego programu stanowia réwieénicze
grupy wsparcia, uczestniczace w szeregu zaje¢ warsztatowych i psychoeduka-
cyjnych. Mlodzi ludzie uczestniczacy w programie rozwijaja najwazniejsze
umiejetnosci interpersonalne, zyskuja odniesienia do wlasciwych norm i war-
tosci, buduja na ich tle relacje z grupa réwiesnicza, a w efekcie zmieniaja nasta-
wienie i oczekiwania wobec wlasnej osoby. Uczestnicy programu mogg takze
korzysta¢ z indywidualnych konsultacji z psychologiem.

15



Jak i gdzie szuka¢ pomocy?

Program Przeciwdziatania Mtodziezowej Patologii Spoteczne;

Strona internetowa: www.praesterno.pl/programy-biezace/program-
przeciwdzialania-mlodziezowej-patologii-spolecznej/

Szkota dla Rodzicéow i Wychowawcow

Rodzice i opiekunowie nastolatkéw czesto potrzebujg wsparcia w radzeniu
sobie z codziennymi trudno$ciami w relacjach z dorastajacymi dzie¢mi.
Poszukujac wsparcia, warto korzystac ze sprawdzonych rozwigzan. Jednym

z nich jest program autorstwa Joanny Sakowskiej Szkota dla Rodzicow

i Wychowawcow. Gloéwnym celem programu jest zwiekszenie umiejetnosci
wychowawczych oraz zmiana postaw rodzicielskich uczestnikéw na takie, ktére
zapobiegaja lub minimalizujg ryzyko wystapienia zachowan ryzykownych dzie-
ciimlodziezy oraz pomagaja radzi¢ sobie z nimi w sytuacji, gdy sie pojawia.
Program realizowany jest w formie dziesigciu warsztatéw psychologicznych
(facznie trwa on 40 godzin dydaktycznych). Poza okazjami do rozwijania swo-
jej wiedzy i umiejetnosci poprzez miniwyklady, liczne ¢wiczenia i dyskusje,
uczestnicy zaje¢ majg mozliwo$¢ wymiany swoich doswiadczen rodzicielskich
oraz praktycznego zastosowania w relacji z dzieckiem nabytych umiejetnosci.

Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow

Osrodek Rozwoju Edukaciji, Al. Ujazdowskie 28, 00-478 Warszawa
Telefon: (22) 570 83 28, Strona internetowa: http://www.ore.edu.pl/

Pomoc dzieciom i mtodziezy
zrodzin z problemem alkoholowym

Jezeli w Waszej rodzinie wystepuje problem dotyczacy alkoholu lub uzywania
innych substancji psychoaktywnych, Twoje dzieci moga uzyskaé pomoc w:
e Swietlicach i osrodkach socjoterapeutycznych (informacji na ich temat
szukaj m.in. na stronach urzedu miasta lub urzedu gminy, w GKRPA),
e grup Alateen, stanowiacych cze¢$¢ Grup Rodzinnych Al-Anon (wigcej
informacji znajdziesz na stronie http://www.al-anon.org.pl/alateen.html).
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